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Lebensmitteldatenblatt  

Nutella enthält im Durchschnitt 
je 

100 g 

je Portion 

(15 g) 

% * je Portion 

(15 g) 

Energie 
2252 kJ 

539 kcal 

336 kJ 

80 kcal 
4 

Fett 

davon gesättigte Fettsäuren 

30,9 g 

10,6 g 

4,6 g 

1,6 g 

7 

8 

Kohlenhydrate 

davon Zucker 

57,5 g 

56,3 g 

8,6 g 

8,4 g 

3 

9 

Eiweiß 6,3 g 0,9 g 2 

Salz 0,107 g 0,016 g 0 

* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8 400 kJ / 2 000 kcal). 

Zutaten 

Zucker, Palmöl, HASELNÜSSE (13%), MAGERMILCHPULVER (8,7%), fettarmer Kakao, Emulgator 

Lecithine (SOJA), Vanillin. 

 

 

Die Daten wurden der Nutella Homepage am 7.6.2018 entnommen. 

Büroring, Haan 

 

 


